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Reflexintegration 
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Grundübungen 
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Hausaufgabe FLR 
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Hausaufgabe Moro 

. 
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Hausaufgabe Landau 
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Hausaufgabe TLR 
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Hausaufgabe STNR 
 
 

 
 
 

Bei LRS Übungen mit dem Stift machen, wie es bei mir gezeigt wurde. 
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Hausaufgabe Amphibien Reflex 
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Hausaufgabe Spinaler Perez+Galant 
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Hausaufgabe Babinski Reflex 

 
 

 
 
 

Und viel Barfuß laufen 
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Hausaufgabe ATNR 
 

 

 

Bei den Übungen einen Gegenstand mit den Augen fixieren und den 

Blick von links nach rechts (hin und her) wandern lassen. 
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Hausaufgabe Hand Reflexe 
 

 
 
 

 

Papier mit einer Hand knüddeln ohne Hilfsmittel 

Zudem Finger zur Faust und überstrecken im Wechsel. 
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Hausaufgabe Plantar Reflex 
 

Die Hände und Füße oft im Wechsel strecken und 

beugen (Faust machen, Zehen einrollen) 
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Hausaufgabe Saugreflex 
 

- Viel durch einen dünnen Strohhalm trinken 
- Zeigefinger über die Lippen, Mittelfinger unter die 

Lippen, zusammendrücken und Luft durchpressen 
- Spaghetti einsaugen 

- Pfeiffen 
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Hat Spaß gemacht mit Dir zu turnen. 

Bis bald 

Deine Pia 


